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 چکیده
های ادبی، نقشی عنوان یکی از ارکان اصلی فرهنگ و سندی تاریخی، در کنار خلاقیّتویژه ادبیات مقاومت بهادبیات به

ها و تبیین سازوکارهای مقاومت دارد که های زبانی خود و بازنمایی دلاوریخلال قابلیتکانونی در انتقال وقایع تاریخی از 
پردازانی چون های تئوریهای درونی متن در کنار تلاشانجامد. در این میان، تحلیل عملکردبه حفظ هویت ملی جامعه می

تحلیل متون بر پایه چنین رویکردی انجامید که  شناسی وهایی همچون روانخوردگی ادبیات با حوزهزیگموند فروید به گره
گران را به شود که امروزه توجه پژوهشتر تجارب انسانی منجر میبا ارائه الگوهای عملی در بستر روایت، به درک عمیق

شناسانه انتوان  ابزاری کارآمد برای سنجش رواست. در این حوزه، نظریه معنادرمانی ویکتور فرانکل را میخود معطوف داشته
های شخصیت سالم در نظریه آن است تا به چگونگی میزان نمود مؤلفه مقاومت دانست. در این راستا پژوهش حاضر بر

فلسطینی و همچنین بررسی نقش  اثر غسان کنفانی، نویسنده و فعال سیاسی "شيء لا يذهب"ویکتور فرانکل در داستان 

بپردازد. نتایج حاکی  رویکرد کیفیو  تحلیلی _ کارگیری روش توصیفیهداستان با بها در تکوین شخصیت قهرمان این مؤلفه
چراکه این مؤلفه نقش کلیدی در هدایت  ؛تری در داستان مذکور داردگر بودن نمود بیشاز آن است که مؤلفه آزاد و انتخاب

بازدارنده برجستگی این مؤلفه را دو چندان نمایان ای محدود کننده و عنوان تکانهها دارد و بستر جنگ بهها و کنشبینیجهان
های شخصیت سالم، لیلی را از شخصیتی خودمحور، به شخصیتی دگرمحور و از خود فرا رَوَنده و سازد. همچنین مؤلفهمی

 اند. گرایی تعالی بخشیدهمقاوم در برابر پوچ

 .شيء لا يذهبنفانی، ویکتور فرانکل، معنادرمانی، شخصیت سالم، غسّان ک :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:noresideh@semnan.ac.ir
mailto:madihekarimi73@semnan.ac.ir


 

 

 لغسان كنفاني على ضوء منهج العلاج بالمعنى لفيكتور فرانكل "شيء لا يذهب"عناصر الشخصية السليمة في قصة 

 2مدیحه کریمی ، 1*اکبر نورسیدهعلی

 noresideh@semnan.ac.ir الکاتب المسؤول،  ،، سمنان، إیرانبها، جامعة سمناناأستاذ مشارک في قسم اللغة العربیة وآد. 1

 madihekarimi73@semnan.ac.irوراه في اللغة العربیة وآدابها، جامعة سمنان، سمنان، إیران، طالبة الدکت. 2

 الملخّص

نقل الأحداث  سيما أدب المقاومة، بوصفه أحد الأركان الأساسية للثقافة ووثيقة تاريخية، إلى جانب الإبداعات الأدبية، دورًا محوريًا فييلعب الأدب،ولا

وفي هذا الصدد،  التاريخية من خلال قدراته اللغوية، وإعادة تمثيل البطولات وبيان آليات المقاومة؛ مما يؤدي إلى الحفاظ على الهوية الوطنية للمجتمع.

ت أخرى كعلم النفس وتحليل أدى تحليل الآليات الداخلية للنص، إلى جانب جهود منظري النقد مثل سيغموند فرويد، إلى تداخل الأدب مع مجالا

إلى فهم أعمق للتجارب الإنسانية، وقد حظي هذا  -من خلال تقديم نماذج عملية في سياق السرد  -النصوص على أساس هذا المنهج، والذي يؤدي 

أداة فعالة لقياس المقاومة قياسًا نفسيًا. الأمر باهتمام الباحثين في الوقت الراهن. وفي هذا المجال، يمكن اعتبار نظرية العلاج بالمعنى لفيكتور فرانكل 

لغسان كنفاني، الكاتب  "شيء لا يذهب"وعليه، فإن هذا البحث يهدف إلى دراسة مدى تجلي عناصر الشخصية السليمة في نظرية فيكتور فرانكل في قصة 

لك باستخدام المنهج الوصفي التحليلي. وتشير والناشط السياسي الفلسطيني، وكذلك تحليل دور هذه العناصر في تشكيل شخصية بطل القصة، وذ

يتجلى بشكل أكبر في القصة المذكورة؛ وذلك لأن هذا العنصر يلعب دورًا محوريًا في توجيه الرؤى  "كونها حرة وذات إرادة اختيارية"النتائج إلى أن عنصر 

من  "ليلى"بروز هذا العنصر. كما أن عناصر الشخصية السليمة قد رفعت العالمية والسلوكيات، كما أن سياق الحرب بوصفه محفزًا مقيدًا وكابحًا يضاعف 

 شخصية أنانية إلى شخصية متجاوزة للذات، معنية بالآخرين، ومقاومة للعبثية.

 شيء لا يذهب.فيكتور فرانكل، العلاج بالمعنى، الشخصية السليمة، غسان كنفاني،  لكلمات المفتاحية:ا
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 مقدمه .1

ای است عنوان یک سند تاریخی، گسترههای فرهنگی و اجتماعی و همچنین بهنما از بازنماییای تمامآیینهمثابه ادبیات به

های زبانی خود، نقش محوری های بیانی و قابلیتکارگیری ظرفیتههای ادبی، با بشناسی و خلاقیتّکه ورای بازتاب زیبایی

ای فراتر از گونهزی وقایع تاریخی سایه افکنده بر سرنوشت وی، بههای وجودی انسان و مستندساترین لایهدر نمود ژرف

عنوان گیری و حفظ حافظه جمعی یک ملت دارد. در این میان، ادبیات مقاومت بهمنظور شکلهای رسمی صرف، بهگزارش

ر در میان اهل ادب ای از ادبیات، با واکاوی عمیق تجارب انسانی و تبیین سازوکارهای مقاومت به جایگاهی ماندگاگونه

هایی کشد و به رنج و ستیز انسانهای مردم را به تصویر میاست. این ادبیات دردها و مبارزات تودهو قلم نائل گشته

 اند، وضعیتی که به اجبار و بی هیچ گناهی بر آنان تحمیل شده استپردازد که در دام وضعیت سیاسی دشواری افتادهمی

منظور نمایان ساختن تصاویر پنهان و تحلیل عملکردهای درونی متون، هایی بهابداع روش (.۹۶: ۱۹۹۷الجیوسی، ر. ک: )

های فکری و رو با توسعه حیطهاست. از اینشناسی و ادبیات شدهشناسی، جامعهساز ارتباطی معنادار میان روانزمینه

تحلیل متون  1دازان قرن بیستم از جمله زیگموند فرویدپرهای اندیشمندان و تئوریهای ذهنی و همچنین تلاشیابیعمق

گران گردید. از میان شناسانه در کنار سنجش عناصر ساختاری متن، موضوع مورد بحث پژوهشادبی با رویکرد روان

با تحلیلی  _ عنوان مکتبی وجودیبه 3ویکتور امیل فرانکل 2بنای نظریه معنادرمانیشناختی، همخوانی سنگنظریات روان

 است. شناسانه مقاومت مبدلّ ساختهمضامین ادبیات مقاومت، آن را به ابزاری کارآمد در حوزه سنجش روان

در این راستا پژوهش حاضر بر آن است تا به تحلیل اثری ادبی با محوریّت نظریه معنادرمانی ویکتور فرانکل بپردازد 

مانه رژیم صهیونیستی علیه ملّت فلسطین امروزه مسأله فلسطین های ظالجایی که دامنه وسیع استعمارگری و کنشو از آن

توان فلسطین را رکن اساسی آثار ادبی در باب مقاومت و محور کاوش است، بنابراین میای جهانی بدل ساختهرا به مسأله

ثر غسّان کنفانی مبنای اشيء لا يذهب رو، از میان آثار ادبی نویسندگان ادوار مختلف، داستان گران دانست، از اینپژوهش

ای است که برای اولین بار اصطلاح مقاومت را در وی در ادبیات معاصر فلسطین، نخستین نویسنده»این پژوهش است. 

های شاعران و نویسندگان فلسطینی را ادبیات مقاومت فلسطین ای از شعرها و داستانکار برد، او نام مجموعهادبیات به

(. کنفانی یک نویسنده و فعال سیاسی فلسطینی است که آثارش نه فقط یک داستان، سندی ۱۵۰: ۲۰۱۱)ترابی، « گذاشت

مسائل  ،های خود و مردم فلسطین است. بنابراینگرایانه از تجربیات زیسته و دغدغهدهنده، روایتی مستند و واقعبازتاب

زده سبب رسای سایه افکنده بر ملتی جنگفهای طاقتمطرح شده و همچنین تجارب عینی و ملموس این نویسنده از رنج

تری را در است. همچنین با مروری بر آثار او، تناسب بیشعصرانش در این مختصر شدهارجحیت غسان کنفانی بر هم

                                                            
1. Sigmund Freud 
2. Meaning Therapy 
3. Viktor Emil Frankl 



 

 

توان یافت که منجر به با نظریه مورد نظر این پژوهش می ۱۲از کتاب موت سریر رقم  شيء لا يذهبمضمون داستان 

 . استن از میان دیگر آثار وی شدهانتخاب این داستا

 . اهمیت و ضرورت پژوهش۲_۱

شناختی جنبه روانمغفول ماندن اند و تمرکز کردهکه بر ابعاد سیاسی و تاریخی ادبیات فلسطینی متعددی  مطالعاتنظر به 

امکان استخراج الگوهای ، نگارش این پژوهش علاوه بر پر کردن یک خلأ پژوهشی، این آثار متکی بر مکاتب وجودی

 و گسترش با توجه به استمرار. همچنین آوردتر وقایع را فراهم میفرسا و درک ملموسعملی معنایابی در شرایط طاقت

 شوند.ادوار آینده میبخشی به الهاممنجر به حفظ حافظه جمعی و چنین مطالعاتی بحران در فلسطین، 

 های پژوهشپرسش. ۳ _۱

  لات زیر است: ؤاگویی به سهدف این پژوهش پاسخدر این راستا 

 دارد؟ شيء لا يذهب تری در داستان های شخصیت سالم براساس نظریه ویکتور فرانکل نمود بیشکدام یک از مؤلفه .۱

 های شخصیت سالم از منظر ویکتور فرانکل چه نقشی در تکوین شخصیت قهرمان داستان دارد؟مؤلفه .۲

 . روش پژوهش۴ _۱

باشد، والات خود میئگویی به سدر پی پاسخ رویکرد کیفیو  تحلیلی _ توصیفی کارگیری روشهن پژوهش با بای

های شخصیت است به تطبیق مؤلفههای گوناگونی که تاکنون در این حوزه انجام گشتههمچنین با استفاده از منابع و پژوهش

منظور بررسی چگونگی اثر غسّان کنفانی بهشيء لا يذهب سالم در نظریه معنادرمانی ویکتور فرانکل بر قهرمان داستان 

بر پردازد. علاوهها در تکوین ابعاد شخصیت قهرمان داستان میها در شخصیت مورد نظر و نقش آنمیزان نمود این مؤلفه

دهنده های تشکیلبررسی تحلیلی موضوع، اطلاعاتی همچون معرفی ویکتور فرانکل، نظریه معنادرمانی و مؤلفه این پیش از

 گردد. ارائه میشيء لا يذهب آن و همچنین خلاصه داستان 

  پیشینه پژوهش .۵ - ۱

شيء که داستان  ۱۲های مختلف کتاب موت سریر رقم توان دریافت که تاکنون داستانهای صورت گرفته میجووبا جست

اند، همچنین آثار ادبی مختلف نیز با محوریّت نیز جزئی از این مجموعه است از زوایای گوناگون بررسی شده لا يذهب

تری با این مختصر دارند هایی که ارتباط نزدیکاند. پژوهشگرفتهنظریه معنادرمانی ویکتور فرانکل مورد کاوش قرار 

 اند از: عبارت

 ،استکه در نشریه ادبیات داستانی به چاپ رسیده« ۱۲مرگ تخت شماره »تحت عنوان  ایمقالهدر م( ۱۹۹۳س. آرمین )

 .استکردهبه زبان فارسی ترجمه  را داستان مورد نظر تنها

های کوتاه عربی و شناختی داستانتطبیق نقد جامعه»نامه کارشناسی ارشد با عنوان پایانم( در ۲۰۱۵پروین خلیلی )

از غسّان کنفانی و  أرض البرتقال الحزينو  ۱۲های داستانی موت سریر رقم فارسی معاصر؛ مطالعه موردی: مجموعه



 

 

دکتر مالک عبدی در دانشگاه  راهنماییکه به  «اسمعلی فراستفهمد از قمجموعه داستانی فقط عاشق زبان عاشق را می

دو نویسنده که  دهدهای مذکور پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان میشناختی داستان؛ به نقد جامعهاستایلام دفاع شده

اما با این وجود  ؛اندپرداخته...  شان به موضوعاتی چون جنگ، فقر اقتصادی، آوارگان، فاصله طبقاتی وهای کوتاهدر داستان

  توان شاهد بود.هایی را نیز میتفاوت

 «لغسّان كنفاني ١٢تيار الوعي في قصة موت سرير رقم »کارشناسی ارشد تحت عنوان  نامهپایان در م(۶۲۰۱سارة نوی )

اه بیسکرا س در دانشگکه به اشراف دکتر نعیمه فرطا اثر غسان کنفانی[ ۱۲]جریان آگاهی در داستان مرگ تخت شماره 

مباحثی چون وصف، های غربی و عربی پرداخته، سپس این جریان در رمانگیری های شکلبه تبیین ریشه ،استدفاع شده

هایی و به این نتیجه رسیده است که کنفانی از روش واکاوی کرده است گویی و... را در داستان مورد نظرتداعی آزاد، تک

  ها را نشان داده است.گویی شخصیتو تکتوصیف، تداعی آزاد چون 

به  ۱۲ترجمه کتاب موت سریر رقم »نامه کارشناسی ارشد با عنوان پایانم( در ۲۰۲۰) سیّد مرتضی مهدی زاده ریابی

 ،استالمللی امام خمینی دفاع شدهکه به اشراف دکتر عبدالعلی آل بویه لنگرودی در دانشگاه بین «همراه مقدّمه تحلیلی

 است. مجموعه را به زبان فارسی ترجمه کرده ینهای اداستان

اثر غسان کنفانی براساس نظریه  في جنازتيتحلیل داستان »وان ای با عنمقالهم( در ۲۰۲۱چگینی )فر و اشرف مونا آرام

لدشویلر در این داستان گانه بابه تطبیق اصول پنج ،استدر مجله نقد ادب معاصر عربی انتشار یافته که «4آیلین بالدشویلر

  تری در داستان مذکور دارند.گرایی کاربست بیشپریشی، خیال و ذهنعناصر زمان که دهدنشان میاست. نتایج پرداخته

بررسی »ای تحت عنوان مقالهم( در ۲۰۲۲) فاطمه یاحسینی موسوی، سهیلا موسوی سیرجانی و افسانه لطفی عظیمی

نامه ادبیات داستانی در پژوهش که «کلسووشون براساس نظریه معنادرمانی ویکتور فران های شخصیت سالم در رمانمؤلفه

ها . یافتهانددادهرد ارزیابی قرار برمبنای رویکرد فرانکل مو را های اصلی رمان مذکورشخصیت صفات ،استمنتشر گشته

یز به مرور به شخصیتی سالم مبدّل های شخصیت سالم برخوردار است و زری نتر مؤلفهیوسف از بیش ددهنشان می

  شود.می

های نظریه واکاوی مؤلفه»ای با عنوان مقالهم( در ۰۲۳۲) خواه، مریم امیر ارجمند و ماندانا هاشمیمطهره آزادی

ها طبق یافته ،استنامه نقد ادبی و بلاغت چاپ شدهدر پژوهشکه  «معنادرمانی ویکتور فرانکل در اشعار فروغ فرخزاد

 .آیدشود، خودشناسی پدید میزندگی معنادار می است که شاعر و فرانکل هر دو معتقدند در پرتو عشق گیرند کهنتیجه می

براساس  ۱۲های کوتاه کتاب موت سریر رقم یک از داستانهای مذکور چنانچه پیداست تاکنون هیچباتوجه به پژوهش

اند، بنابراین این مسأله، تازگی موضوع پژوهش حاضر را نمایان مورد بررسی قرار نگرفته درمانی ویکتور فرانکلنظریه معنا

 سازد. می

                                                            
4. Eileen Baldesweiler 



 

 

 مبانى نظری .۲

های این نظریه سازی مؤلفهاین قسمت از پژوهش شامل اطلاعاتی در حوزه فرانکل ویکتور ، نظریه معنادرمانی او، شفاف

 شود. می شيء لا يذهبو همچنین خلاصه داستان 

 فرانکل و نظریه معنادرمانی ویکتور. ۱ - ۲

اتریشی است. وی کار خود را با تأکید بر اهمیت پزشک شناس و روان(، عصب۱۹۰۵ _ ۱۹۹۷)ویکتور امیل فرانکل 

بار عنوانی که اولین  (۱۹۴۵معنادرمانی ) خواند، آغاز کرد. 5لوگوتراپییعنی نظامی که آن را  خواهی برای وجود انسان،معنا

کرد که او خواهد ، به نوعی ریشه در کودکی فرانکل دارد. هنگامی که در چهار سالگی با خود فکر میبر آن نهاد 6ولفگانگ

به عقیده فرانکل، یک انسان  (.۱۱۳: ۲۰۰۶محمدپور، ر. ک: )بخشد مرد به این مهم پی برد که مرگ به زندگی معنا می

بخشند. در غیر این صورت، ادامه دادن زندگی برایش دشوار خواهد اش ارزش میگیسالم همواره اهدافی دارد که به زند

است که همواره در حال تغییر  بنابراین، معنای زندگی برای هر فرد منحصر به فرد است و به نوع نگرش او وابسته»شد. 

جوی معنا، تنش درونی را در وجود انسان افزایش وگذارد و جستمسئولیت سنگینی را بر دوش انسان میاست. این معنا 

هایی (. از نظر فرانکل شخصیت سالم ویژگی۱۶۱ _۱۵۹:  ۲۰۰۷)شولتز، « دهد که برای سلامت روان ضروری استمی

 اند از: دارد که عبارت

 گر بودن آزاد و انتخاب .۱ - ۱ – ۲

ها تواند در برابر رنجاو می»موجودی آزاد آفریده شده که در هر لحظه، حق انتخاب مسیر و واکنش خود را دارد. انسان، 

تواند این حق انتخاب های ناخواسته، تسلیم شود یا با قدرت اراده، مسیر خود را بسازد. حتی شرایط محیطی، نمیو سختی

طور که کارل بودن یعنی مسئول بودن؛ زیرا انسان آزاد است. همان انسان(. »۱۵۶: ۲۰۰۷)شولتز، « را از او سلب کند

ای بعد خواهد بود، ای که در برابر من نشسته است، هر که باشد، برای آنچه که ثانیهموجود انسانی: گویدمی 7یاسپرس

 (. ۱۵۲: ۱۹۹۳)فرانکل، « گیردتصمیم می

 پذیریخودآگاهی و مسئولیت. ۲ - ۱ – ۲

درواقع، گاهی اوقات، معنای واقعی »رود. باور بود که معنای زندگی، حتی در مواجهه با مرگ، از بین نمی فرانکل بر این

های تحقق ها و تواناییرود، فرصتشود. آنچه واقعا در زندگی از دست میزندگی یک فرد، پس از مرگ او آشکار می

گردند. شوند، به بخشی از گذشته ابدی بشریت بدل میتبدیل میها به واقعیت ها و توانایینیافته است. زمانی که این فرصت

ها مسئولیت یکی از ابعاد هستی ما انسان نکل،(. به عقیده فرا۱۹۱: ۱۹۷۵)فرانکل، « شودیمای که برای همیشه حفظ گذشته

 (. ۱۷۰: ۲۰۰۷شولتز، ر. ک: ) ندگی خود، معنا بدهیمانگیزد تا به زمی ای است که ما را برشخصی
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 8برخورداری از اراده معطوف به معنا . ۳ – ۱ – ۲

غلبه  انسان های دیگرتواند بر تمام انگیزهفرانکل معتقد است که اراده معطوف به معنا نیرویی بسیار قدرتمند است که می

جو وه جستن بمعنای زندگی و نیاز مداوم انسامعیار نهایی رشد و پرورش شخصیت سالم را در اراده معطوف به وی کند.

تواند منجر به از نظر فرانکل، فقدان معنا در زندگی، می»جوی معنایی که به زندگی او منظوری ببخشد. وداند؛ جستمی

هدفی و خلأ وجودى مشخص زاد شود. این اختلال با احساس پوچی، بیبروز نوعی اختلال روانی به نام نوروز اندیشه

شان خالی از هرگونه معنا و هدف است و در کنند که زندگیبرند، احساس مینج میشود. افرادی که از این اختلال رمی

 (. ۲۰۷: ۱۹۷۵)فرانکل، « شوندانگیزگی و ناامیدی مینتیجه، دچار بی

 دریافت و بخشش عشق .۴ - ۱ – ۲

تواند در ارتباط وی میخویش است، که این فرارهای از دیدگاه فرانکل انسان سالم همواره در پی فراتر رفتن از محدودیت

در این نوع عشق، ارتباطی عمیق و معنوی با جوهره وجودی معشوق است. ، عشق . وی معتقد استعاشقانه تجلی یابد

کند. این درک متقابل های نهفته او را نیز درک میها و ارزشبیند، بلکه پتانسیلعاشق نه تنها وضعیت فعلی معشوق را می

 (. ۲۵۹: ۱۹۹۳)ر. ک: فرانکل،  کندتعالی هر دو طرف کمک میها، به رشد و از ارزش

 تحمل خردمندانه رنج .۵ - ۱ – ۲

نج حتی در دل ر این جستجو،»دنبال یافتن معنا در زندگی خویش است. انسان، فراتر از جستجوی لذت یا گریز از درد، به

درت و استقامت انسان است. عظمت واقعی انسان، در ای، فرصتی برای اثبات قیابد. زیرا هر تجربهو سختی نیز ادامه می

زند، شرایط بیرونی نیست، بلکه تصمیم و شود. آنچه سرنوشت انسان را رقم میها نمایان مینحوه مواجهه و پذیرش رنج

 (. ۱۹۳و  ۱۰۳: ۱۹۷۵)فرانکل، « اراده درونی اوست

 معناجویی .۶ - ۱ – ۲

یک شخصیت سالم،  نامد، مشابه معناجویی است.که او آن را فراخودباشی می از نظر فرانکل، تلاش برای یافتن معنا،

ن، شرایط درونی و بیرونی مانند س داند.های اجتماعی را سدی در برابر یافتن معنا نمیهای جسمی و محدودیتناتوانی

تر کنند، تر یا دشوارنی به معنا را آساتوانند دسترسهوش، تحصیلات، شخصیت، وضعیت اقتصادی، فرهنگ و مذهب، می

  (.۳۶: ۲۰۱۵فرانکل، ر. ک: )اما وجود یا عدم وجود معنا، به این شرایط وابسته نیست 

 گویی به وجدانپاسخ .۷ – ۱ – ۲

ای پنهان دارند. وجدان، بخشی از کل این موجود متعالی است که وارد ها ذاتا با یک موجود متعالی، رابطههمه انسان

ای است میان انسان و عامل ماورایی که به او ندا است؛ به عبارت دیگر، وجدان، واسطهشناختی فرد شدهروانمحدوده 

                                                            
8. Will to Meaning 



 

 

دهد؛ بنابراین، چون وجدان، ندای متعالی است، پس خودش هم از کیفیتی متعالی برخوردار است. فهم ویژگی تعالی می

 (.۵۳: ۱۹۷۶فرانکل، ر. ک: ) پذیر نیستوجدان بدون داشتن ادراک صحیحی از منشأ متعالی آن، امکان

 باوریایمان داشتن به خدا و دین. ۸ - ۱ – ۲

داریِ راستین، دین که داند و معتقد استهای مهم در معناداری زندگی را مذهب و باور به خدا میفرانکل یکی از مؤلفه

ریشه در عمقِ جانِ انسان داشته  و خودِ فرد باشد آزادانه باید از سرِ اراده و تصمیم»اند از: هایی دارد که عبارتویژگی

  (.۱۱۶: ۱۹۹۶فرانکل، ) «باید در زمان مناسب و به جا بروز کند. هرگز نباید کسی را به آن وادار کرد همچنین  .باشد

 

 "شیء لا یذهب"خلاصه داستان . ۲ - ۲

است. این کتاب که هفده داستان کوتاه را شامل  ۱۲های کتاب موت سریر رقم ، یکی از داستانشيء لا يذهبداستان کوتاه 

است. داستان مذکور، زندگی دختری نگار فلسطینی به رشته تحریر درآمدهنامهشود توسط غسّان کنفانی، نویسنده و روزمی

زد. پردادارد. خیری پس از گذشت هشت سال به مرور خاطرات لیلی میبه نام لیلی را از زبان معشوق او، خیری بیان می

ها لیلی دختری ساکن حیفا است که عاشق خیری، پسر ولگرد و سرگردانی است که پیش از اینکه حیفا به دست اسرائیلی

عنوان خائن لیلی در پی عملیاتی که حتی خیری نیز توان باور چنین شجاعتی را نداشت به ،کند. اماجا را ترک میبیفتد، آن

کند و شود. پس از آزادی لیلی، ماندن و دفاع از حیفا را انتخاب میها میراه آنها دستگیر و نه روز همتوسط اسرائیلی

کند. این داستان تقابل حاضر به همراهی دیگران برای فرار از حیفا نیست. وی در این راه عشق و جان خود را فدا می

 است.ه تصویر کشیدهها و همچنین تقابل عشق و مقاومت را از طریق این دو شخصیت بها و انتخابنگرش

 بحث و بررسي. ۳ 

شيء لا "های شخصیت سالم براساس نظریه ویکتور فرانکل بر شخصیت لیلی در داستان در این قسمت به تطبیق مؤلفه

 : ها عبارت است ازشود. این مؤلفهپرداخته می "يذهب

 گر بودنآزاد و انتخاب. ۱ - ۳

ها و شرایط های خود را در مواجهه با رنجها و واکنشطوری که کنشداند بهفرانکل انسان را آزاد و انتخاب کننده می

گیرد تسلیم گویی به این پرسش که چگونه زندگی کند، تصمیم میبراساس پاسخ»گزیند. وی معتقد است نامساعد، خود می

، لیلی در شرایط سخت حاکم بر حیفا که دیگران "شيء لا يذهب". در داستان (۲۰۹: ۱۹۷۵)فرانکل، « باشد یا ایستادگی کند

بقيت في حيفا ورفضت أن تخرج  ... البائسة ... ليلی الحزينة»کند یابند، ماندن را انتخاب میراهی جز فرار و ترک دیار نمی

تريد أن  ... تفقد ماضيها الجميل في حيفا الجميلةمنها وقالت لجيرانها عندما أتوا ليجروها معهم أنها فقدت كل شيء ولا تريد أن 

خواهند او را با خود ببرند، وی از همراهی ها میطوری که وقتی همسایه(. به۲۹: ۲۰۱۳)کنفانی،  «يبقى لها شيء لا يذهب

 خواهد گذشته زیبایش را در حیفا از دست بدهد.زند و نمیآنان سرباز می



 

 

لیلی با ماندن در حیفا و  اما دهدفشار اجتماعی را نشان می( ۱۹۴8شغال حیفا در زمینه تاریخی داستان )ا واقع در

و جبر محیطی، آزادی، خودمختاری و عاملیّت خود را در شرایط ناگوار به تصویر  این فشارهادر برابر  تسلیماجتناب از 

دنبال دارد. فرد در چنین های تروما را بهزا است که گستره وسیعی از پاسخها یک حادثه آسیبکشد. همراهی با اسرائیلیمی

اندازی اما لیلی، ماندن و چنگ ؛دهدرار ترجیح میمنظور فراموشی این تجربه تلخ، فرار را بر قطور ناخودآگاه، بهشرایطی به

 9توان نوعی واکنش وارونهفروید، می زیگموند گزیند. این انتخاب متضاد را براساس باورمی به خاطرات زیبای گذشته را بر

: ۲۰۲۲ت، رتس؛ فیسر. ک: فیست، رابنماید )با ظاهری مبدّل بروز میمکانیسم، سائق سرکوب شده چراکه در این  .دانست

تصمیمی دلیرانه  تقویت احساس قدرت و به تعرض راحقارت و ترس از  احساس لیلی در این موقعیت،در واقع  (۵۵

توان (. می۲۱۰: ۱۹۷۵)فرانکل، « انسان موجودی از خود فراروََنده است»طبق عقیده فرانکل که  همچنین، .کندتبدیل می

 10خودمحوریاز  خیزد و بدین طریقمعنایی زندگی به مقاومت برمیگفت لیلی با ماندن در حیفا، در برابر پوچی هستی و بی

گویی دهد. معنایی را نشان میرهایی از بیدگی او و خود فرارونیابد. این امر گرایش می 11دگرمحوریفاصله گرفته و به 

دهنده نشان ماندن و پاسداری از آن،اش است که فراتر از مکانی فیزیکی و بخشی از هویت وجودی لیلیحیفا برای 

  ناشی از اشغال است.وی در برابر پوچی  مقاومت

ولم أمسك ... خرجتُ من حيفا قبل أن تسقط في يد اليهودلقد »توان نقطه مقابل لیلی قلمداد کرد کنش خیری را می ،اما

و  شودجا خارج میها بیفتد از آن(. خیری قبل از اینکه حیفا به دست اسرائیلی۲۴: ۲۰۱۳)کنفانی،  «في حياتي قطبندقية 

يات نسف، كانت تقوم بعمل»گوید: و میبه شجاعت لیلی اقرار کرده در حالی که خود  بردهیچگاه دست به اسلحه نمی

 (.۲۵: همان) «متوسط الشجاعةيعجز عن تصورها رجل 

نمای تقابل دو ، آینه تماماین تقابل عملکرد .دانستطلبانه انتخاب نگرشی تسلیم از نشان توانخیری را میخروج  در واقع

اما این  ؛ها در هر شرایطی از آزادی انتخاب برخوردارندکه گرچه انسان بیانگر آن است . همچنیننگرش در زندگی است

  منظور رشد و تعالی خود بهره برند.بدان معنا نیست که لزوما همه افراد از آزادی به

 پذیریخودآگاهی و مسئولیّت .۲ - ۳

آید که در می لیتی برؤونا از دل مستواند معنای متفاوتی داشته باشد. این معبراساس دیدگاه فرانکل، زندگی هر شخص می

تواند با خلق یک اثر، تولید اندیشه یا خدمت به ول میؤانسان خودآگاه و مس»گوید: شرایط مختلف بر عهده دارد. وی می

(. لیلی نیز در مواجه با ۱۶۱: ۲۰۰۷)شولتز، « دیگران که لازمه آن ایثار و عرضه به جهان است، به زندگی خود معنا ببخشد

، طلبد به زندگی خود معنا ببخشدایط پیش آمده، در تلاش است تا با خدمت به کشورش که فداکاری زیادی را میشر

                                                            
9. Reaction formation 
1 0. Self-centeredness, egocentrism 
1 1. Other-centeredness, allocentrism 



 

 

 ولكني أريد أن أستمر في ... إنني لا أستطيع أن أنسى التسعة أيام القاسية»: کندیاد میمداری تحت عنوان مسأله آنکنشی که آبراهام مازلو از 

 (. ۲۹: ۲۰۱۳)کنفانی،  «ولكنني أريد أن أقدم حياتي نفسها فهذا أفضل ... أنا أعرف أنني قدمت شيئاً أكثر من حياتي ... الدفاع عن حيفا ...

ها چنان روحیه مقاومت و مبارزه را در وی خصوص همبستری لیلی با آنهای رژیم صهیونیستی و بهها و ظلمعدالتیبی

دهد، برای اش، که خبر از خودآگاهی لیلی میردن چیزی بیش از زندگیاست که علی رغم اذعان او به فدا کتقویت کرده

است تا بتواند هویت خود و کشورش ناپذیر تبدیل شدهیابی به هدف، بر جان خود چشم بسته و به شخصی خستگیدست

توان در راستای را می ز آنو دفاع ا تصمیم لیلی به ماندن در حیفاحتی اگر این امر به نابودی جسم او بیانجامد.  .را احیا کند

« سازدشود که آن را از لحاظ اجتماعی پذیرفتنی میدراین فرایند سائق متحمّل دگرگونی می»یا تصعید نیز دانست.  12والایش

است درواقع  ناخودآگاه لیلی نیروی روانی سلبی برخاسته از تجربیات تروماتیکی که از سر گذرانده (.۱۷: ۱۹۹8)موکی یلی، 

 است.منظور پذیرش اجتماع مبدّل ساختهای در جهت دفاع از کشور بهنیروی محرکّ سازندهرا به 

پذیری بالا ولیتؤراند و این امر گواه بر مسواپس نمی خاطرشآگاهی لیلی از عواقب تصمیماتش، دفاع از حیفا را در 

ه فرانکل گاه معنای زندگی عقیدذکر شد بهه سابقا کاش است. چنانمعنای تعریف کرده برای زندگی بهو تعهد او نسبت

داند. از نظر فرانکل برای توان گفت لیلی نیز درک معنای زندگی خویش را در مرگ میشخص، در مرگ او است و می

ها فراتر از امور هایی در زندگی داشته باشد که شأن و منزلت آنها و ارزشانسان آرمان»معنای زندگی باید یابی بهدست

هایی والاتر اش را با ارزش(. لیلی نیز با انتخاب آگاهانه فداکاری و ماندن در حیفا، زندگی۶۰: ۱۹۷۵)فرانکل، « باشد گذرا

زند و در مسیری فراتر از منافع شخصی قرار گرفته و در تلاش است تا خود را از قربانی به از لذت و آسایش گره می

 قهرمان تبدیل کند. 

واقع  دهد. دراش میپذیریولیتؤرو و عدم مسبر ترک حیفا خبر از ترس وی از خطرات پیشعملکرد خیری مبنی ،اما

زند و تغییر هدف بودن موج میدانست چراکه در این فلسفه بی 13توان مصداق بارز نهیلیسم اگزیستانسیالخیری را می

: ۲۰۱۳)کنفانی،  «لم تستطع ليلي أن تغيرني»دارد کلیت وجود امری بعید است. شخصیت خیری نیز به عدم تغییرش اذعان می

اما در نهایت خود معترف است که لیلی  ؛است(. علی رغم اینکه در این هشت سال فکر و ذکر خیری درگیر لیلی بوده۳۱

 است. موفق به تغییر او نشده

 اراده معطوف به معنا. ۳ - ۳

های انگیزه تواند دیگرنا برخوردار باشد، قدرت این اراده میی معجووای برای جستفرانکل معتقد است اگر فردی از اراده

اش است های سایه افکنده بر زندگیانسان را به چالش بکشد و واپس راند. لیلی نیز چنان درگیر کشف معنا از پس رنج

مستنقع، لم يستطع الحب العنيف، الذي كانت تسميه دوامة تغوص في »کشد. که در این مسیر عشق خود را نیز به چالش می

                                                            
1 2. Sublimation 
1 3. Existential nihilism 



 

 

قيمتها لو قُدمت من أجل سعادة ... وأنها تبلغ ذروة أن ينسيها القضية، بل كانت تتعذب في سبيل أن تفهمني أن حياتنا ليست شيئا

واقع لیلی با نگرشی شجاعانه و ایثارگرانه، تصویری واضح از تضاد میان عشق  (. در۲۵: ۲۰۱۳)کنفانی،  «آلاف غيرنا

 دارد.ارائه می شخصی و تعهد جمعی

های والاتر ومند در جهت کشف معنا، با انتخاب تعهد جمعی، ارجحیّت ارزشرای نیوی به دلیل برخورداری از اراده

اندازد و رشد و پختگی او رنج بردن، انسان را به تکاپو می»دهد. فرانکل بر این باور است که را بر عشق شخصی نشان می

ای رسانده های فرو خورده لیلی او را به چنان پختگیپیداست رنج ن کهآنچنا (. ۱۲۱: ۲۰۰۶)محمدپور، « زندرا رقم می

 .های او را به دیگران معطوف داشته استبینی و نگرشکه جهان

او را به طوری که جوانان محله  .که همه توجه خود را معطوف دختران کرده بود نقطه مقابل نگرش او خیری بود اما 

فتاة في ففتش على أجمل أردت أن ترى خيري، إذا »زند: رو پرسه میسر دختران زیبا دانستند که همیشه پشتولگردی می

مصداق بارز تلاش برای فرار از پوچی به واسطه که خیری سبک زندگی  (.۴۲: ۲۰۱۳)کنفانی،  «الشارع تجده خلفها

توان گفت می .شود 14بحران معناها و افکار لیلی دچار برابر کنش در سبب شده بود که او ،های زودگذر استجوییلذت

 است که از درک و پذیرش معنای رنج عاجز است.شده 15او دچار پوچی و اضطراب وجودی

 تحمّل خردمندانه رنج. ۴ - ۳

های واقعی خود دهد تا با پذیرش و تحمل، ارزشدر شرایطی که تغییر سرنوشت ممکن نیست، خرد به انسان فرصت می

توان معنا را از سه راه می»تری از معنای زندگی، به ویژه رنج برسد. به عقیده فرانکل درک عمیق را به نمایش بگذارد و به

نماید که لیلی پس (. چنین می۶۹: ۱۹۷۵)فرانکل، « یافت: با انجام کاری شایسته، با درک ارزش روحی یا با پذیرش رنج

 ولكنني عندما رأيتها كانت هادئة هدوءاً مخيفاً »ه است: های پر مشقت، با خردمندی رنج را پذیرفتاز تحمل مشکلات و رنج

(. چهره غمناک و ساکت لیلی حاکی از پذیرش ۲۶: ۲۰۱۳)کنفانی،  «فقط وجه حزين صامت ... لم يعد في عينيها أي بريق ...

باشد، این حالت از علائم رایج در  16گر کرختی هیجانیتواند بیاناو می سکوتاش است. غمگینی و واقعیت تلخ زندگی

آوری اگزیستانسیال او توان تاببه لحاظ فلسفه وجودی رفتار لیلی را می امااست.  17اختلال استرس پس از سانحه پیچیده

کارگیری هزا، با بدانست که در آن فرد پس از تجربه یک حادثه دلخراش و آسیب 18و همچنین از علائم رشد پس از سانحه

 زند.پذیری و سازگاری، از بطن حوادث تلخ، تغییرات مثبت و معناداری را در زندگی خود رقم میعطافقدرت ان

گرچه  (.۷۲ همان:) «بك أن تتركني... أنا امرأة مهترئةیحسن »گوید: همچنین لیلی پس از بازگشت از زندان به خیری می

نه تنها واقعیت را لیلی در حقیقت اوج تحمل رنج او است. شود اما اول ضعف یا خودانتقادی تلقی میاین جمله در وهله 
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1 5. Existential anxiety 
1 6. Emotional numbness 
1 7. Complex post-traumatic stress disorder 
1 8. Post-traumatic growth 



 

 

غرق شدن او در گرداب دوری از خیری، مانع از در این راه با بر عهده گرفتن مسؤولیت پذیرد. آن را میکند بلکه انکار نمی

 شود.می نیز وجودش

رافت نیز مبارزه برای حفظ ش پذیرش رنجحتی از . چراکه او در تضاد کامل با خیری است لیلی پذیرش خردمندانه

ها را رنجیری از درک خکه عدم توانایی  یابدرباعی خیام نیز تجلّی می ازها در نحوه درک آناین تضاد  .اجتناب کرد

... قالت لی وهی نسان انهزامیإن هذا الرجل إفهمت أول رباعیة من رباعیات الخیام، قلت للیلی عندما »: توان دریافتمی

چنانچه پیداست  (.۵۲ همان:) «لا یحس بالمرة نسان الذیالإ، خیر من الکتاب: الإنسان الذی یحس أکثر من اللازمتشیر إلى 

رنج  ، حال آنکه لیلیپذیرد. او رنج را تنها به عنوان یک مفهوم ذهنی میتنها از طریق مطالعه به دنبال درک معناستخیری 

  آورد.دست می معنا را در عمل )شکنجه و دفاع از حیفا( به و

 گویی به وجدانپاسخ. ۵ - ۳

های متعالی و معنای زندگی معنای ابزار هدایت کننده او به سمت ارزشتلقی فرانکل از وجدان، ارگان معنا در انسان، به

هم  های منحصر به فرد هستند، و بادهد که به معانی که ذاتی تمام وضعیتواقع وجدان به ما این امکان را می در»است. 

جویش برای معنا و محتوای زندگی با وجدان وسازند، برسیم. بنابراین انسان در جستای را به نام زندگی انسان میرشته

های گیری ارزشپس بر ایستادگی و بازتصمیمات لیلی مبنی (.۱۷۱ _۱۶8: ۱۹۹۶فرانکل،  («شودهدایت و راهنمایی می

 ؛واقع لیلی از وجدانی اصیل و آگاه برخوردار است گذارد. درن معنا صحّه میمندی او از این ارگاوجودی خود، بر بهره

کند و در مسیری گام و توجیهات اخلاقی اجتناب می 19هایی چون خودفریبیولیّت از کنشؤمنظور فرار از مسبنابراین به

بإستطاعتك »فلت بیدار سازد. اش است. همچنین بر آن است تا خیری را نیز از خواب غنهد که همسو با ندای درونیمی

(. بنابراین به ۲۹: ۲۰۱۳)کنفانی،  «أن تغادر حيفا، أن تهرب من حيفا، ولكنك في يوم سيأتي لابد من أن تصحو وتكتشف وتندم

اما یقینا چنین کنشی به عذاب وجدان و  ؛تواند حیفا را ترک کندشود که در انتخاب خود آزاد است و میخیری یادآور می

لیلی با تأکید بر بیداری و پشیمانی خیری، قصد خطاب و بیداری وجدان جمعی را  در حقیقتانجامد. پشیمانی وی می

 دهد که از قدرت تأثیر وجدان بر ابعاد زندگی انسان آگاه است. دارد. این هشدار او نشان می

طوری که در ابتدای داستان فردی سرگردان است که معنای تی روبروست بهسیر تحوّل شخصیت خیری با نوسانا

اما هنگامی که پس  ؛های لیلی و باورهای او نداردو هیچ درکی از کنش جویدهای فانی و زودگذر میزندگی را در لذت

لم أكن قط أستحق »بود. توان شاهد هایی از تحولّ را در کلامش میپردازد رگهاز گذشت هشت سال به مرور خاطرات می

(.  ۲8)همان: « كانت أحسن مني بكثير، كنتُ جباناً، أخاف من الموت ورفضت أن أحمل سلاحاً كي أدافع عن حيفا ... ليلي

توان است که این کنش را می 20یابی منفیدهنده اقدام به خود ارزشبر عدم لیاقتش برای لیلی نشاناعترافات خیری مبنی

بینی کرده ها قبل آن را پیشواقع خیری در مرحله بیداری وجدان که لیلی سال و پشیمانی او دانست. درثمره احساس گناه 
                                                            

1 9. Self-deception  
2 0. Negative self-evaluation 



 

 

. خودآگاهی استای از آغاز فرایند خودآگاهی و رشد اخلاقی او نشانه ،است. پشیمانی خیری در پایان داستانبود قرار گرفته

 د.و حسرت ندار 21ای جز نشخوار فکریهنگامی که ثمره دیر

 نتايج  .۴

 این پژوهش به شرح زیر است:  حاصل ازنتایج 

مبنای رویکرد ویکتور  های شخصیت سالم برگر بودن بیش از دیگر مؤلفهآزاد و انتخاب دهد که مؤلفهها نشان مییافته

عنوان بحرانی بهگری زیرا روایت این داستان در بستر جنگ و اشغال ؛استنمود یافته "شيء لا يذهب"فرانکل در داستان 

های فردی است. اولین حس القا کننده چنین بستری، محدودیت انتخاب و آزادیفراگیر و زخمی عمیق صورت گرفته

های برخاسته از گر کنشها و هدایتبینیطور کلی نخستین گام و حرف اول تکوین تمام جهاناست؛ چراکه این مؤلفه به

و چندان ولیت در قبال وطن این برجستگی را دؤراهی غریزه بقا و احساس مسآن است و بستر جنگ و به تبع آن، دو 

های انتخابی و کنشی دو شخصیت لیلی و خیری که منجر تر، تقدّم و برجستگی این مؤلفه را در تقابلکند. نمود بیشمی

 . توان شاهد بوداست میگیری دو سرنوشت متضاد گشتهبه شکل

هرمان، از خودمحوری به قئوری ویکتور فرانکل، شخصیت لیلی را در مقام یک های شخصیت سالم در تمؤلفه

اش را نه وسیله انزوا، ابزار خود فراروََنده قرار طوری که تجربیات تروماتیکاست. بهدیگرگرایی تحوّل و تعالی بخشیده

گرایی بدل گشته که در برابر پوچ ی و غرایز ذاتی، به شخصیتی ایثارگر و مبارزپوشی از منافع شخصاست و با چشمداده

بینی ها، جهانهای شخصیتی تکوین یافته از خلال این مؤلفهدارد. ویژگیمی و خلاف جریان رایج گام بر ورزدمقاومت می

 . استو آگاهی والای او را برای افرادی چون خیری که درک متفاوتی از جهان دارند، غیر قابل درک ساخته
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Abstract   

Literature, particularly resistance literature, serves as a cornerstone of culture and a historical 

document. Alongside literary creativity, it plays a pivotal role in conveying historical events through 

its linguistic capabilities, depicting acts of heroism, and elucidating the mechanisms of resistance, 

thereby contributing to the preservation of a society’s national identity. In this context, analyzing the 

internal dynamics of texts, alongside the efforts of theorists such as Sigmund Freud, has led to the 

integration of literature with fields like psychology and the analysis of texts based on such 

approaches. This has provided practical models within narratives, fostering a deeper understanding 

of human experiences, which has garnered significant attention from researchers today. Within this 

framework, Viktor Frankl’s logotherapy theory emerges as an effective tool for the psychological 

evaluation of resistance. This study aims to explore the extent to which the components of a healthy 

personality, as outlined in Viktor Frankl’s theory, are manifested in Ghassan Kanafani’s story *A 

Thing That Does Not Go*, written by the Palestinian author and political activist. It also examines 

the role of these components in shaping the protagonist’s character using a descriptive-analytical 

method. The findings indicate that the component of being free and autonomous is most prominently 

featured in the story, as it plays a crucial role in guiding worldviews and actions. The context of war, 

as a restrictive and inhibiting force, further amplifies the significance of this component. Moreover, 

the components of a healthy personality transform the protagonist, Laila, from a self-centered 

individual into an other-oriented, transcendent, and resilient character who overcomes nihilism. 

Keywords: Viktor Frankl, Logotherapy, Healthy Personality, Ghassan Kanafani, *A Thing That Does 

Not Go 


